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行
こ
う
！
見
よ
う
！
体
験
し
よ
う
！

　〜
睦
沢
こ
ど
も
園
体
験
入
園
〜

　

睦
沢
こ
ど
も
園
で
は
、
来
年
度
入

園
を
希
望
さ
れ
る
、
０
歳
児
（
生
後

６
か
月
を
経
過
し
た
乳
幼
児
）
か
ら

５
歳
児
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
体

験
入
園
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

睦
沢
こ
ど
も
園

内　

容
　午
前
10
時
〜
10
時
10
分

　
　

園
で
の
生
活
に
つ
い
て
の
話

　午
前
10
時
15
分
〜
11
時

　
　

園
児
と
一
緒
に
遊
ぶ

持
ち
物　

室
内
用
の
靴
、
外
靴
を
入

れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋

※
参
加
希
望
者
は
、10
月
７
日
（
金
）

ま
で
に
睦
沢
こ
ど
も
園
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
可
）

入
園
申
し
込
み
は
い
つ
？

　

来
年
度
入
園
希
望
者
の
入
園
申
し

込
み
は
、
左
記
の
期
間
に
受
け
付
け

ま
す
。

　

来
年
度
途
中
入
園
を
お
考
え
の
方

も
、
こ
の
期
間
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

入
園
対
象
児

●
短
時
間
利
用
（
従
前
の
幼
稚
園
）

　
　

３
歳
児
～
５
歳
児

　
　
（
平
成
18
年
４
月
２
日
生
～

平
成
21
年
４
月
１
日
）

●
長
時
間
利
用
（
従
前
の
保
育
所
）

　

保
護
者
が
勤
務
や
出
産
お
よ
び
病

気
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
保
育
が
で

き
な
い
０
歳
児
（
生
後
６
か
月
を
経

過
し
た
乳
幼
児
）
か
ら
５
歳
児

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑

②
入
園
申
込
書

③
雇
用
証
明
書
等
お
子
さ
ん
を
保

育
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
（
長
時
間
利
用
の
み
）

※
様
式
は
こ
ど
も
園
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間

　

10
月
13
日
（
木
）
～
19
日
（
水
）

　

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ	

　

睦
沢
こ
ど
も
園

　

☎
44
︲
０
０
５
０

睦
沢
こ
ど
も
園
体
験
入
園
・
入
園
申
し
込
み

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
ご
留
意
さ
れ
、

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

　

９
月
１
日
（
木
）
に
、
１
０
０
歳

以
上
の
方
、
白
寿
（
99
歳
）
の
方
、

卒
寿
（
90
歳
）
の
方
、米
寿
（
88
歳
）

の
方
へ
、
町
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
を

お
贈
り
し
ま
し
た
。（
※
町
敬
老
祝

金
支
給
実
施
要
綱
に
よ
る
）
こ
れ
ま

で
、
様
々
な
こ
と
に
ご
尽
力
を
い
た

だ
い
た
皆
様
に
は
、
こ
れ
か
ら
も

益
々
健
康
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

中村とりさん

長寿のお祝い
男性 女性 計

100 歳以上 0 5 5
白寿（99 歳） 1 4 5
卒寿（90 歳） 10 25 35
米寿（88 歳） 16 36 52

合　　計 27 70 97

左から　　　
古山静子さん
粒良つるさん
宇野生司さん
石井弥生さん
（睦沢の里にて）

門井美代さん
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野
焼
き
な
ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

野
焼
き
（
ご
み
を
屋
外
で
燃
や
す

行
為
）
は
法
律
で
原
則
禁
止
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ご
み
を
燃
や
し
た
時
に

発
生
す
る
煙
に
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
が
含
ま
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

に
お
い
が
洗
濯
物
に
つ
く
、
臭
く
て

窓
も
開
け
ら
れ
な
い
な
ど
、
周
り
の

人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
ま
た
火
災

に
な
る
危
険
も
伴
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
発
生
す
る
ご
み
は
、
分

別
し
て
か
ら
所
定
の
集
積
所
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
野
焼
き
禁
止
の
例
外

　

左
表
の
よ
う
な
例
外
も
あ
り
ま
す

が
、例
外
と
な
る
行
為
で
あ
っ
て
も
、

近
隣
よ
り
苦
情
の
あ
る
場
合
は
行
政

指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
単
な
る
た
き
火
と
思
っ
て
い
て

も
、
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ	

　

役
場
地
域
振
興
課　

生
活
環
境
班

　

☎
44
︲
２
５
１
５

例外として認められるもの 具　体　例

国や地方公共団体がその
施設の管理を行うために
必要な焼却

・河川管理者などが河川の管理
を行うために伐採した草木な
どの焼却

震災、風水害、火災、凍霜害
その他災害の予防、応急対
策または復旧のために必
要な焼却

・災害等の応急対策
・火災予防訓練

風俗習慣上または宗教上
の行事を行うためのもの

・正月の「しめ縄、門松等」を
たく行事

・塔婆の供養焼却

農業、林業を営むために
やむを得ないもの

・農業者が行う稲わら等の焼却
・林業者が行う伐採した枝条等

の焼却

たき火など日常生活を営
む上で通常行われる軽微
なもの

・暖をとるためのたき火
・キャンプファイヤー

　

か
ず
さ
有
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
10

月
１
日
か
ら
堆
肥
の
販
売
価
格
を
改

正
し
ま
し
た
。

　

全
般
に
、
こ
れ
ま
で
の
販
売
価
格

よ
り
格
安
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
農

家
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
趣
味
の
家
庭

菜
園
や
花
壇
に
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

袋
詰
堆
肥
は
、
町
内
の
「
つ
ど
い

の
郷
む
つ
ざ
わ
」
と
「
寺
崎
や
す
ら

ぎ
直
売
所
」
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
売
り
堆
肥
の
注
文
は
、
役
場

地
域
振
興
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

か
ず
さ
有
機
セ
ン
タ
ー
堆
肥

（
も
み
が
ら
物
語
）
の
成
分

平
成
23
年
８
月
18
日
分
析
成
績

　

水
分
…
…
…
…
…
…
…
57
・
2
％

　

窒
素
全
量
（
Ｎ
）……
…
0
・
56
％

　

り
ん
酸
全
量
（
Ｐ
）……
0
・
43
％

　

加
里
全
量
（
Ｋ
）……
…
0
・
78
％

　

Ｐ
Ｈ
…
…
…
…
…
…
…
8
・
3　

　

炭
素
率
…
…
…
…
…
…
24
・
0　

■
問
い
合
わ
せ	

　

役
場
地
域
振
興
課　

産
業
振
興
班

　

☎
44
︲
２
５
０
５

かずさ有機センター堆肥販売価格　（平成23年 10月１日改正）
項　目 価格（税込み） 摘　　要

堆 肥 袋 詰 700 円→　400 円 / 袋 10kg 詰

堆 肥 バ ラ 売 り 4,200 円→ 2,100 円 / ｔ 睦沢町・一宮町在住者または事業所所在者

散 布 料 金 1,050 円 / ｔ 睦沢町・一宮町全域（事前にお問い合せください）

運 搬 料 金 1,050 円 / ｔ 睦沢町・一宮町全域

健
康
福
祉
課

主
事
補

　

麻
生　

健
介
（
総
務
課
主
事
補
）

　

第
47
回
献
血
運
動
推
進
全
国
大
会

に
お
い
て
、
本
町
の
献
血
推
進
協
議

会
が
表
彰
さ
れ
、
７
月
25
日
（
月
）、

千
葉
県
の
伝
達
式
で
感
謝
状
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
謝
状
は
、
献
血
の
推
進
に

積
極
的
に
協
力
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
も
の
で
す
。

町
長
部
局
（
８
月
10
日
付
）

町
職
員
の
人
事
異
動

敬
称
略（　
　
）は
旧
職
名

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
授
与

睦
沢
町
献
血
推
進
協
議
会

モ
ミ
ガ
ラ
牛
ふ
ん
堆
肥
を
値
下
げ
し
ま
し
た
！
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俳
句

大
暑
な
り
無
音
の
野
面
真
昼
闇 

 

加
藤　

秀
子

花
茣ご

ざ蓙
に
独
り
ね
こ
ろ
ぶ
睡
魔
か
な 

篠
田　

と
み

稲
妻
や
次
な
る
言
葉
闇
奪
う 

 

須
田　

ひ
ろ
し

焼
魚
指
に
も
香
る
酢す
だ
ち橘
か
な 

 

河
野　

悦
子

逝
き
し
友
心
に
迎
へ
ビ
ー
ル
飲
む  

中
村　

真
砂
雄

秋
暑
し
ふ
う
ふ
う
熱
い
お
茶
を
飲
む 

海
保　

照

爽
や
か
に
鋏
は
さ
み

の
音
を
庭
師
老
ふ 

 

津
川　

小
汀

今
年
酒
口
の
重
た
き
親
子
か
な 

 

葵　

か
け
る

氏
名
、
電
話
番
号
、
入
場
希
望
人
数

（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）、
託
児

サ
ー
ビ
ス
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

希
望
の
有
無
、
返
信
用
あ
て
先
を
書

い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間

　

10
月
１
日
（
土
）
～

11
月
７
日
（
月
）
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ	

　

〒
２
６
０
︲
０
８
５
５

　

千
葉
県
庁
内
郵
便
局
留

　

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

　
（
県
健
康
福
祉
政
策
課
内
）

　

☎
０
４
３
︲
２
２
３
︲
２
３
４
８

ＦＡＸ
０
４
３
︲
２
２
２
︲
９
０
２
３

と　

き　

12
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

県
文
化
会
館

内　

容

◇
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

大お
お

棟む
ね　

耕こ
う

介す
け

さ
ん

（
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
ク
ラ
ウ
ン
）

　

山や
ま

根ね　

基も
と

世よ

さ
ん

　
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

◇
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

新あ
ら

垣が
き　

勉つ
と
むさ
ん（
テ
ノ
ー
ル
歌
手
）

定　

員　

１
、
４
０
０
人

　

入
場
無
料（
申
し
込
み
多
数
抽
選
）

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

第
31
回　

睦
沢
町
農
林
商
工
ま
つ
り
開
催

　

10
月
１
日
か
ら

時
間
額
７
４
８
円

（
従
来
は
７
４
４
円
）

　

県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等

を
含
む
）
お
よ
び
、
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
千
葉
県
最
低
賃
金
（
地

域
別
最
低
賃
金
）
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。

○
こ
の
最
低
賃
金
額
に
は
、
精
・
皆

勤
手
当
、
通
勤
手
当
、
家
族
手
当
、

賞
与
、
時
間
外
手
当
、
深
夜
手
当

等
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

○
「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
の
ほ
か
に

定
め
ら
れ
て
い
る
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
千
葉
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
（
☎
０
４
３
︲
２
２
１

︲
２
３
２
８
）
ま
た
は
最
寄
の
労
働

基
準
監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

☎
０
４
３
︲
２
２
１
︲
４
７
０
０	

　

千
葉
労
働
局

ʜＰhttp://chiba-roudoukyoku.

　

jsite.m
hlw
.go.jp

千
葉
県
最
低
賃
金

改
正
の
お
知
ら
せ

■平成23年度　第３回（平成23年８月）公売結果■
売却区分№ 物件名称 見積価格 落札価格
睦沢
₂₃－₀₃－₀₃ その他　釣り③ 2,000円 2,400円

睦沢
₂₃－₀₃－₀₄

釣竿① その他
お誂 紫雲 中硬式 七尺 2,000円 2,601円

睦沢
₂₃－₀₃－₀₅ 釣竿② 1,000円 1,000円

睦沢
₂₃－₀₃－₀₆ 釣竿③ 江戸川 中硬 12 2,000円 2,000円

睦沢
₂₃－₀₃－₀₇

釣竿④
OLYMPIC 世紀湖心 510 2,000円 5,000円

睦沢
₂₃－₀₃－₀₈

釣竿⑤
ダイコー 晴釣 硬調子 十六 3,000円 4,100円

睦沢
₂₃－₀₃－₀₉

釣竿⑥
Daiwa 孤峰 硬調子 18 3,000円 3,000円

睦沢
₂₃－₀₃－₁₀

釣竿⑦
OLYMPIC 純龍心観 480 2,000円 4,700円

睦沢
₂₃－₀₃－₁₁

釣竿⑧
シマノ 玉梓 十六 4,000円 4,000円

　

農
林
商
工
業
の
物
産
展
示
即
売
を

は
じ
め
、
和
太
鼓
演
奏
や
ス
テ
ー
ジ

で
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
恒
例
の
長
い
太
巻
き
寿
司

作
り
挑
戦
や
各
種
無
料
配
布
も
あ
り

ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
家
族
で
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
３
日
（
木
）

　

午
前
９
時
半
～
午
後
２
時
半

と
こ
ろ　

　

総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場

■
問
い
合
わ
せ	

　

役
場
地
域
振
興
課　

産
業
振
興
班

　

☎
44
︲
２
５
０
５

昨年の様子
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違
反
建
築
防
止
週
間

「
長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
１
」
の
開
催

ツ
ー
ル
・
ド
・
ち
ば
２
０
１
１

10
月
８
日
（
土
）
〜
10
日
（
月
）

「
な
が
い
き
フ
ァ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催

と　

き　

10
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
０
時
半
～
４
時
45
分

と
こ
ろ

　

長
南
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

主　

催

　

長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

内　

容

　

長
生
郡
内
に
お
け
る
事
例
発
表
、

　

農
産
物
の
展
示
・
即
売
等

と　

き　

10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
荒
天
順
延
）

と
こ
ろ

　

県
立
茂
原
樟
陽
高
等
学
校
農
場

入
場
料　

無
料

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

10
月
11
日
（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ	

　

長
生
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課

　

☎
22
︲
１
７
７
１

　

役
場
地
域
振
興
課　

産
業
振
興
班

　

☎
44
︲
２
５
０
５

内　

容

　

卵
の
つ
か
み
取
り

　

子
牛
と
遊
ぼ
う
・
乳
を
し
ぼ
ろ
う

　

乳
牛
の
美
牛
コ
ン
テ
ス
ト

　

旬
の
野
菜
、
乳
製
品
の
展
示
販
売

■
問
い
合
わ
せ	

　
長
生
地
域
畜
産
振
興
協
議
会
事
務
局

　
（
長
生
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課
内
）

　

☎
22
︲
１
７
５
１

　

10
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
、
違
反

建
築
防
止
週
間
で
す
。

　

こ
の
週
間
に
は
、
県
下
一
斉
公
開

建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安
全

性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命
や
健

康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建
物
の
敷

地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築
基

準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や

手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工
事
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な

も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
こ
の
週
間
を
き
っ
か
け
に
建
物

が
法
令
に
適
合
し
て
い
る
か
建
築
士

に
相
談
す
る
な
ど
点
検
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ	

　

役
場
地
域
振
興
課　

地
域
整
備
班

　

☎
44
︲
２
５
０
７

コ
ー
ス
（
通
過
市
町
村
）

◆
10
月
８
日
（
土
）

　

木
更
津
～
袖
个
浦
～
市
原
～
長
南
～

長
柄
～
千
葉
～
東
金
～
山
武
～
芝
山

～
多
古
～
成
田

◆
10
月
９
日
（
日
）

　
成
田
～
多
古
～
芝
山
～
横
芝
光
～
山

武
～
東
金
～
大
網
白
里
～
白
子
～
長

生
～
睦
沢
～
大
多
喜
～
勝
浦
～
鴨
川

◆
10
月
10
日
（
月
）

　
鴨
川
～
南
房
総
～
館
山
～
鴨
川
～
富

津
～
君
津
～
木
更
津

※
本
町
は
９
日
の
左
記
の
時
間
に
先

頭
集
団
が
通
過
す
る
予
定

　

○
川
島
交
差
点
午
前
10
時
56
分

　

○
上
市
場
交
差
点
午
前
10
時
59
分

　

○
睦
沢
中
学
校
午
前
11
時

　
　
（
校
庭
で
昼
食
休
憩
60
分
）

　

○
上
之
郷
交
差
点
午
後
０
時
７
分

■
問
い
合
わ
せ	

　

役
場
地
域
振
興
課　

産
業
振
興
班

　

☎
44
︲
２
５
０
５

　
「
が
ん
ば
ろ
う
農
村
、
楽
し
も
う
農
業
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
長
生
農
業
と

地
域
の
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
講
演
と
事
例
発
表
に
よ
り
考
え

ま
す
。
併
せ
て
、
長
生
郡
市
農
林
業
功
労
者
表
彰
式
、
地
域
農
産
物
の
展
示・

即
売
会
も
実
施
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
潮
風
を
全
身
に
浴
び
な
が
ら
、
美
し
い
海
岸
線
か
ら
丘
陵
へ
と
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
房
総
半
島
を
、
自
ら
の
体
力
と
気
力
で
走
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
ツ
ー
ル
・
ド
・
ち
ば
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
実
り
の
秋
、
長
生
郡
、
茂
原
市
の
畜
産
・
農
業
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

鴨川市総合運動施設鴨川市総合運動施設鴨川市総合運動施設
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野毛平工業団地・特設会場野毛平工業団地・特設会場野毛平工業団地・特設会場

かずさアカデミアパーク・特設会場かずさアカデミアパーク・特設会場かずさアカデミアパーク・特設会場

成田成田成田成田成田成田成田成田成田成田成田成田成田成田成田

芝山芝山芝山

山武山武山武山武山武山武

横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光横芝光

東金東金東金東金東金東金
千葉千葉千葉

大網白里大網白里大網白里大網白里大網白里大網白里大網白里大網白里大網白里

白子白子白子

長生長生長生長生長生長生長生長生長生

茂原茂原茂原茂原茂原茂原

長柄長柄長柄

鴨川鴨川鴨川

勝浦勝浦勝浦勝浦勝浦勝浦勝浦勝浦勝浦

いすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみいすみ
大多喜大多喜大多喜

館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山館山

南房総南房総南房総南房総南房総南房総南房総南房総南房総南房総南房総南房総

君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津君津

木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津木更津

富津富津富津

鋸南鋸南鋸南鋸南鋸南鋸南鋸南鋸南鋸南

市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原市原

袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦袖ケ浦

多古多古多古

10.8 sat10.8 sat10.8 satStageStageStage
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大
震
災
に
お
け
る
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方

は
、
地
方
税
の
軽
減
措
置
等
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
軽
減
措
置
等
を
受
け
る
た

め
に
は
、
手
続
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
警
戒
区
域
・
計
画
的
避
難
区
域
、
緊
急
時
避
難
準
備
区
域
等
の
う

ち
、
市
町
村
長
が
指
定
す
る
区
域
内
の
土
地
や
家
屋
に
は
平
成
23
年
度
分
の

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
特
段
の
手
続
き
は

不
要
で
す
。

次
回
は
・
・
・

町
税
い
ろ
い
ろ

税金博士の税金講座　シリーズ
税金ってなあに？

　

税
金
っ
て
ど
う
し
て
あ
る
の
？

　

み
な
さ
ん
、
そ
う
思
っ
た
こ
と
っ

て
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

税
金
の
疑
問
に
一
か
ら
答
え
た
い

「
税
金
博
士
の
税
金
講
座
」
を
数
号

に
わ
た
り
掲
載
し
ま
す
。

　

知
っ
て
い
る
方
も
、
知
ら
な
い
方

も
も
う
一
度
税
金
を
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

税
金
っ
て
な
あ
に
？

　

さ
て
、
税
金
っ
て
何
の
た
め
に
あ

る
の
で
し
ょ
う
。

　

税
金
は
、
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

納
税
は
国
民
の
義
務
？

　

日
本
国
憲
法
第
₃₀
条
に
は
「
国
民

は
、法
律
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

納
税
の
義
務
を
負
ふ
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

税
金
っ
て
い
く
つ
あ
る
の
？

　

ひ
と
こ
と
税
金
と
い
っ
て
も
い
ろ

い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

自
動
車
税
、
た
ば
こ
税
、
消
費
税

な
ど
、
日
本
に
は
₄₆
種
類
の
税
金
が

あ
り
ま
す
。

　

税
金
は
次
の
よ
う
に
大
き
く
２
つ

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

○
国
に
納
め
る
国
税

　

所
得
税
・
法
人
税
・
相
続
税
な
ど

○
地
方
自
治
体
に
納
め
る
地
方
税

　

住
民
税
・
固
定
資
産
税
・
事
業
税

な
ど

　

税
金
は
、個
人
だ
け
で
な
く
、会
社

等
法
人
で
も
納
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、身
近
な
消
費
税
も
お
店
が

ま
と
め
て
税
務
署
へ
納
め
て
い
ま
す
。

税
金
っ
て
年
間
い
く
ら
集
ま
っ
て
い

る
の
？

　

さ
て
、
み
な
さ
ん
が
納
め
て
い
る

税
金
っ
て
年
間
ど
れ
く
ら
い
集
ま
っ

て
い
る
か
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
額
、
約
₇₅
兆
円
（
平
成
₂₁
年

度
）。
国
税
が
₄₀
兆
円
、
地
方
税
が

₃₅
兆
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
よ
い
暮
ら
し
を
お
く
る
た
め

に
も
、
納
付
し
て
い
る
税
金
を
再
度

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
は
、
国
や
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
社
会
を
み
ん
な

で
支
え
て
い
こ
う
と
い
う

理
念
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。

　

納
税
は
国
民
の
三
大
義

務
の
一
つ
と
し
て
憲
法
に

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国

民
の
三
大
義
務
の
あ
と
２

つ
は
、「
勤
労
の
義
務
」

と
「
教
育
の
義
務
」
で
す
。

納
税
っ
て
大
人
に
な
っ
て

か
ら
？

　

納
税
の
義
務
は
大
人
に

な
っ
て
か
ら
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　

い
え
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
成
人
さ
れ
て

い
な
い
お
子
さ
ん
が
、
お

じ
い
さ
ん
か
ら
お
小
遣
い

を
年
間
１
１
０
万
円
以
上

も
ら
っ
た
場
合
、
贈
与
税

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

く
上
で
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
・
・
・

○
道
路
や
公
園
な
ど
の
整
備

○
警
察
や
消
防
な
ど
の
活
動
に

○
会
社
や
家
庭
か
ら
出
る
ゴ
ミ

の
回
収
と
処
分
に

○
子
育
て
支
援
や
教
育
に

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
み
ん
な

か
ら
集
め
て
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

も
し
、税
金
が
な
か
っ
た
ら
、

火
事
の
火
を
消
す
の
も
、
自
宅

前
の
道
が
壊
れ
て
直
す
の
も
、

す
べ
て
が
個
人
の
負
担
と
な
っ

て
大
き
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま

す
。

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
よ
る
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

税
制
上
の
措
置

概　
　
　
　
　
　
　
　
　
要

共通
減
免
措
置

　

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
状
況
に
応
じ
て
、
税
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

県　税
自
動
車
税
等
の

非
課
税
措
置

　

警
戒
区
域
内
に
あ
っ
た
自
動
車
で
永
久
抹
消
登
録
が

な
さ
れ
た
自
動
車
に
は
、
平
成
₂₃
年
3
月
₁₁
日
に
さ
か

の
ぼ
っ
て
自
動
車
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
警
戒

区
域
内
に
あ
っ
た
自
動
車
で
永
久
抹
消
登
録
等
が
な
さ

れ
た
も
の
に
代
わ
る
自
動
車
を
取
得
し
た
場
合
、
自
動

車
取
得
税
お
よ
び
平
成
₂₅
年
度
分
ま
で
の
自
動
車
税
が

非
課
税
と
な
り
ま
す
。

不
動
産
取
得
税

の
軽
減
措
置

　

警
戒
区
域
内
に
あ
っ
た
家
屋
や
そ
の
敷
地
に
代
わ
る

家
屋
・
土
地
を
取
得
し
た
場
合
、
不
動
産
取
得
税
の
軽

減
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町　税
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の

軽
減
措
置

　

警
戒
区
域
内
に
あ
っ
た
住
宅
用
地
や
家
屋
に
代
わ
る

土
地
・
家
屋
を
取
得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の

非
課
税
措
置

　

警
戒
区
域
内
に
あ
っ
た
軽
自
動
車
で
自
動
車
検
査
証

の
返
納
等
が
な
さ
れ
た
軽
自
動
車
に
は
、
平
成
23
年
3

月
11
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
軽
自
動
車
税
は
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
警
戒
区
域
内
に
あ
っ
た
自
動
車
・
軽
自

動
車
で
永
久
抹
消
登
録
等
が
な
さ
れ
た
も
の
に
代
わ
る

軽
自
動
車
を
取
得
し
た
場
合
、
平
成
25
年
度
分
ま
で
の

軽
自
動
車
税
が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

問い合わせ先　茂原県税事務所　　　　　☎ 22 －１７２１
　　　　　　　役場税務住民課　税務班　☎ 44 －２５０２
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かかりつけ歯科医をもちましょう
　治療だけでなく予防のためのアド
バイスをしてもらえるかかりつけ歯
科医は『歯つらつ』人生に欠かせな
いパートナーです。長い間歯を失わ
ずにすんだり、寝たきりになっても
往診に来てくれる場合があります。
半年に一度はプロのケアを受けてお
口の健康を高めましょう。

ヘルスケア Health Care

口
こう

腔
くう

機能を高めるケア 保健師　田中　葉子

　お口の機能は食べるだけではなく
話す、呼吸する機能もあります。
　いくつになっても、いつまでもお
いしく食べたい。元気に笑いたい。
会話を楽しみたい。そんな楽しみを
持ちながら生活するには、普段から
お口の健康への取り組みが必要で
す。
　高齢になると、歯ぐきが退縮し、
歯の根っこが出てくる症状が多くみ
られます。そのまま放っておいたり
強い力で歯磨きすると、歯ぐきが削
られ冷たいものがしみたり痛みを感

じたりする原因になります。
　そんな場合は、フッ素入りの歯磨
き剤を使用しましょう。
　また、入れ歯をしている人は、残っ
ている歯と入れ歯の間が不潔にな
り、虫歯になりやすくなります。歯
ブラシは小さめでやわらかめの歯ブ
ラシを使用しましょう。
　身に付く・実のある口腔ケアを実
践しましょう。

歯つらつ体操の効果
☆表情が豊かになります
☆唾液の分泌を促します
☆飲み込み・発音がスムーズに

なります
☆舌の筋力が向上します
☆口臭を防ぎます

歯つらつ体操

口の開閉・舌の運動
大きなお口を開け「あー」

上下に動かします

口を横にして「いー」

左右に動かします

口を閉じて「ん！」

口びるに沿ってぐるりと回します

口を開け、
舌を出して

歯つらつ教室を開催します
　いつまでも口元が健

けん
口
こう

でいられるように、口腔や栄養に関して歯科衛生士や管理栄養士による講話や実践
トレーニングの教室を開催します。毎回、テーマを決めて全11回実施しますので、ぜひこの機会にご参加
ください。（全て参加できなくても可）

と　き　10月6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木）、
　　　　11月2日（水）、10日（木）、17日（木）、24日（木）、
　　　　12月1日（木）、8日（木）、15日（木）
　　　　各日ともに、午前9時半～ 11時半
ところ　農村環境改善センター
参加費　無料
申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター（役場内）　☎44－２５３１ 歯つらつ教室の様子
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受信点受信点

地上デジタル受信設備の設置場所が決まりました　～町地デジ難視対策事業～
　
地
上
デ
ジ
タ
ル
受
信
設
備
の
設
置
場
所
が
決
ま
り
ま
し
た
。

受
信
点
お
よ
び
各
送
信
点
位
置
は
下
表
の
付
近
に
な
り
ま
す
。

受
信
設
備
１
箇
所　
送
信
設
備
46
箇
所

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
：
10
月
か
ら
各
送
信
点
に
コ
ン
ク
リ
ー

ト
柱
を
設
置
し
ま
す
。（
電
波
の
送
信
は
来
年
の
３
月
を
予
定

し
て
い
ま
す
）

受信点および各送信点位置は次の付近です。
受信点および
送信点No

近くの建物等
（図面でおおよその位置をご覧ください）

受信点 1 か所 寺崎やすらぎの森入口付近（図面▽表示）
送信点No1 下之郷寺崎線沿い（北山田・寺崎の境）
　　　No2 大谷木字白幡の耕地中
　　　No3 大谷木字町田地先
　　　No4 大谷木字可婦戸地先
　　　No5 大谷木字堂下地先
　　　No6 大谷木区民センター付近
　　　No7 大谷木米倉工業付近
　　　No8 大谷木字坂口地先
　　　No9 長楽寺ときわぎ工舎付近
　　　No10 長楽寺堰付近
　　　No11 佐貫字日渡地先
　　　No12 佐貫字三島地先（町道佐貫縦貫線沿い）
　　　No13 佐貫字三門地先（町道佐貫縦貫線沿い）
　　　No14 佐貫字髙井地先
　　　No15 南消防署佐貫分署付近
　　　No16 佐貫字御霊前地先（浅間神社）花壇付近
　　　No17 佐貫字山部田地先
　　　No18 佐貫字井戸谷（巡回バス　上沢バス停付近）
　　　No19 下之郷字原田地先
　　　No20 岩井字根崎地先
　　　No21 岩井字西ノ前地先
　　　No22 岩井区民センター付近
　　　No23 岩井字神田地先
　　　No24 下之郷字小谷地先
　　　No25 下之郷上根方集落センター付近
　　　No26 役場敷地内
　　　No27 上之郷はじめの一歩付近
　　　No28 上之郷字上天ケ谷地先
　　　No29 上之郷鴫谷集落センター付近花壇脇
　　　No30 上之郷字釜ケ坪地先
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受信点受信点

地上デジタル受信設備の設置場所が決まりました　～町地デジ難視対策事業～
送信点No 近くの建物等

（図面でおおよその位置をご覧ください）
送信点No31 上之郷長昌寺入口付近
　　　No32 上之郷お食事処おだか付近
　　　No33 上之郷字上山田谷地先
　　　No34 大上字沢田地先
　　　No35 大上字坪六地先（県道大多喜・一宮線沿い）
　　　No36 大上字西門向（県道夷隅・瑞沢線沿い）
　　　No37 大上字遠門地先
　　　No38 大上碇下集会所付近
　　　No39 大上字中嶋地先
　　　No40 大上原鑓水公民館付近
　　　No41 大上杉山公民館
　　　No42 妙楽寺字上原（巡回バス　妙下バス停付近）
　　　No43 妙楽寺字狭間地先
　　　No44 妙楽寺区民センター
　　　No45 妙楽寺川駒館付近
　　　No46 妙楽寺字駒返し地先
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国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより
なるほど 教えて !

ねんきん
ななちゃん

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44 －２５０６

【みんなで支える公的年金】

◎公的年金制度とは
　高齢者になったとき、障害の状態になったと
き、一家の担い手が死亡したときなどに所得補
償を行い、本人または家族の生活を支えていく
のが公的年金で、多くの国々で制度が整備され
ており、日本での基本的な仕組みは次のとおり
です。

①　国民皆年金
　全ての国民が年金補償の対象となります。

②　社会保険方式
　	保険料の納付実績に応じて、年金を受ける権
利・金額が決まります。

③　世代間扶養
　	現役世代の納める保険料が、今の高齢世代の
生活を支え、現役世代が高齢者になったとき
には、次の世代の納める保険料が生活を支え
る仕組み、すなわち「世代と世代の支え合い」
を基本理念としています。

◎公的年金に求められているもの
①　生涯にわたり支給される終身年金である
こと。
②　年金水準が、年金受給者の生活の基本的
な部分を支えていること。
③　長期間にわたって収支が均衡する仕組み
となっていること。

　このため、わが国の公的年金は、国民全体で
保険料を出し合い、社会全体で支えていく仕組
みとなっています。
　
上記に関する詳しいお問い合わせは、
「千葉年金事務所」043－242－６３２８
までお願いします。

国保は健康を守る　　　　　　
　　　《助け合い》の制度です。

国民健康保険に加入する人
　日本では職場の医療保険（健康保険、共済組
合等）に加入している方、後期高齢者医療制度（75
歳以上の人）に加入している方、生活保護を受
けている方を除いて、すべての方が国民健康保
険に加入しなければなりません。
　国民健康保険は、家族一人ひとりが被保険者
ですが、加入は世帯ごとになりますので、加入
や脱退の届出は世帯主が14日以内に行わなけれ
ばなりません。
国民健康保険に加入するとき
・他の市町村から転入したとき
・職場の健康保険を脱退したとき
・職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき
・子供が生まれたとき
・生活保護を受けなくなったとき
国民健康保険を脱退するとき
・他の市町村に転出するとき
・職場の健康保険に加入したとき
・職場の健康保険の被扶養者になったとき
・国民健康保険の被保険者が死亡したとき
・生活保護を受けるようになったとき
・75歳に到達したとき
国保の手続きが遅れた場合
　加入の手続きが遅れると、その間の医療費が
全額自己負担となってしまいます。また、資格
の発生した日にさかのぼって国保税を納めるこ
とになります。
　脱退の手続きが遅れると、国保税の納税通知
書が発送されて、保険税が二重払いとなってし
まいます。また、国保の保険証で医療機関等を
受診すると、国保で負担した医療費をあとで返
していただくことになります。忘れずに届け出
をしましょう。
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生
涯
学
習
だ
よ
り 創

作
美
術
展　

２
０
１
１

季
節
の
料
理
講
座

参
加
者
募
集

町
民
体
育
祭
の
開
催

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

世
代
間
交
流
夕
涼
み
会

共
同
募
金
に
ご
協
力
を

中
央
公
民
館

　
☎
₄₄
︱
０
２
１
１

総
合
運
動
公
園

　
☎
₄₄
︱
１
５
６
５

10月の
休　館　日

3日（月）
10日（月）
17日（月）
24日（月）
31日（月）

　

公
民
館
の
各
教
室
や
サ
ー
ク
ル
、

こ
ど
も
園
や
小
中
学
校
お
よ
び
一
般

参
加
者
の
作
品
を
展
示
す
る
創
作
美

術
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
頃
磨
か
れ
た
技
術
と
制
作
者
の

思
い
が
込
め
ら
れ
た
様
々
な
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
茶
会
無
料
体
験
も
実
施

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と　

き

　

11
月
３
日
（
木
）
～
６
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
６
日
は
３
時
ま
で
）

※
お
茶
会
は
６
日（
日
）に
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

　
　
　
　

お
よ
び
公
民
館
ロ
ビ
ー

　

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
（
穀

物
と
野
菜
を
中
心
と
し
た
料
理
）
の

基
本
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

玄
米
の
お
い
し
い
炊
き
方
、
旬
の

野
菜
・
雑
穀
・
海
藻
・
豆
類
を
使
っ

た
調
理
を
通
し
て
、
体
と
心
の
調
和

と
健
康
、
さ
ら
に
環
境
に
配
慮
し
た

食
生
活
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

11
月
９
日
・
２
月
８
日

　
　
　
　

３
月
14
日（
全
て
水
曜
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
半

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館

対
象
者　

成
人
16
名

内　

容　

	

玄
米
ご
飯
、
汁
も
の
、
お

か
ず
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど

※
卵
、乳
製
品
、白
砂
糖
、
肉
類
、
魚

介
類
は
、基
本
的
に
使
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

一
回　

１
、
５
０
０
円

申
込
方
法　

10
月
５
日
（
水
）
か

ら
受
付
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
10
日
（
月
）

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園

　
　
　
　

多
目
的
広
場

内　

容　

子
ど
も
達
の
か
わ
い
い
お

遊
戯
や
、
毎
年
白
熱
す
る
ブ
ロ
ッ
ク

対
抗
綱
引
き
や
リ
レ
ー
、
当
日
参
加

で
き
る
競
技
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も

あ
り
多
彩
な
種
目
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ	

　

町
民
体
育
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
44
︲
０
２
１
１

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
施
行
（
平
成

23
年
８
月
24
日
）
に
伴
い
、
体
育
指

導
委
員
の
名
称
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
に
は
15
名
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
が
教
育
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
な
ど

に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
20
日
（
土
）
瑞
沢
小
学
校
グ

ラ
ン
ド
で
瑞
沢
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
主
催
の
世
代
間
交
流
夕
涼
み
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

瑞
沢
小
学
校
児
童
と
地
域
の
皆
さ

ん
が
、
ベ
ー
ゴ
マ
・
竹
馬
・
お
手
玉

な
ど
の
昔
な
が
ら
の
遊
び
と
地
域
の

ぜ
ん
ぜ
ん
ご
踊
り
を
通
じ
て
交
流
を

深
め
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
共
同
募
金
運
動
が
開
始

さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
運
動
期
間
中
は
町
公
共
施
設
な

ど
に
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。社

協
だ
よ
り
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
₄₄
︱
２
５
１
４

東
日
本
大
震
災

義
援
金
受
付
状
況

■
問
い
合
わ
せ	

　

日
本
赤
十
字
社
睦
沢
町
分
区

　

千
葉
県
共
同
募
金
会
睦
沢
町
分
会

　
（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
44
︲
２
５
１
４

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
東
日
本
大

震
災
義
援
金
は
、
８
月
31
日
現
在
、

次
の
と
お
り
で
す
。

　

☆　

３
８
１
万
８
、５
６
０
円 

（
８
月
の
義
援
金
額１

９
、０
０
０
円
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
義
援
金
募
金
運
動
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
８
月
１
日
～
31
日
敬
称
略
）

匿
名　
　
　
　

１
０
、
０
０
０
円

　

こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福
祉
増
進

の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

夕涼み会の様子

昨年の様子

料理のイメージ

たくさんの作品が展示されます
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開館時間／午前９時～午後４時半☎44-0290

資料館だより資料館だより10月の休館日 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪

21
世
紀
へ
の
遺
産
174

芝し
ば
ら原

人に
ん
ぎ
ょ
う形

①

　

東
京
浅
草
に
元
禄
年
間
（
１
６
８

８
年
〜
１
７
０
４
年
）
か
ら
今い

ま

戸ど

人

形
が
伝
わ
っ
て
い
る
。
芝
原
人
形
は

今
戸
人
形
を
原
型
に
上か

み

埴は

ぶ生
郡
芝
原

で
発
祥
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
つ

い
た
が
、
慣
用
読
み
で
芝し

ば
ら原
人
形
と

呼
ば
れ
る
。
房
総
の
郷
土
玩
具
と
し

て
百
年
以
上
に
わ
た
り
愛
さ
れ
て
き

た
土
人
形
で
あ
る
。

　

芝
原
人
形
は
田
中
錦
造
（
金
蔵
）

に
よ
っ
て
作
り
始
め
ら
れ
、
代
々
田

中
家
に
よ
っ
て
作
り
続
け
ら
れ
て
き

た
が
、
３
代
目
田
中
謙
次
の
死
去
に

よ
っ
て
一
時
途
絶
え
か
か
っ
た
と

き
、
千
葉
惣
次
氏
が
田
中
家
の
承
諾

を
得
て
４
代
目
を
引
き
継
ぎ
、
今
日

に
至
っ
て
い
る
。

　

千
葉
惣
次
氏
は
高
校
生
の
時
、
芝

原
人
形
を
作
っ
て
い
る
人
が
近
く
に

住
ん
で
い
る
と
聞
き
、
訪
ね
て
い
っ

た
。
こ
の
と
き
３
代
目
は
快
く
招
き

入
れ
て
く
れ
て
以
来
、
毎
月
の
よ
う

に
茂
原
の
自
宅
か
ら
芝
原
に
自
転
車

で
通
い
、
芝
原
人
形
を
買
い
求
め
、

田
中
家
に
集
う
人
形
愛
好
家
の
大
人

た
ち
と
の
交
流
を
深
め
た
。

　

芝
原
人
形
を
集
め
る
と
、
次
に
全

国
の
伝
統
的
な
郷
土
人
形
を
集
め
に

訪
ね
歩
い
た
。
将
来
田
中
さ
ん
の
よ

う
に
物
作
り
の
世
界
に
入
り
た
い
と

思
っ
て
、
同
じ
く
土
で
作
る
焼
き
物

作
り
を
目
指
し
て
美
濃
焼
の
修
行
に

岐
阜
に
行
っ
た
。

　

故
郷
に
も
ど
る
と
、
県
指
定
文
化

財
に
な
っ
て
い
た
芝
原
人
形
の
４
代

目
継
承
の
話
が
起
こ
っ
た
。
芝
原
人

形
は
よ
く
知
っ
て
い
る
し
、
３
代
目

の
姿
も
見
て
き
た
。
焼
き
物
の
経
験

も
積
ん
だ
こ
と
か
ら
千
葉
氏
に
打
診

さ
れ
た
。
こ
う
し
て
、
千
葉
惣
次
氏

は
芝
原
人
形
４
代
目
窯
元
と
な
り
、

本
町
佐
貫
に
工
房
を
開
い
た
と
い

う
。
（
続
く
）

４代目継承間もないころの千葉惣次氏

催 し 物 案 内

特別展「芝
しばら
原人形」

　芝原人形は長生郡で発祥し、この地域の人々に愛さ
れてきました。今年は千葉惣次氏が1981（昭和56）年
に佐貫で芝原人形作家4代目として窯を開いて30周年
にあたります。これを記念して千葉氏所蔵の芝原人形
関係資料を中心に、千葉惣次氏の
芝原人形４代目継承30年の軌跡を
たどります。
写真の加藤清

きよ

正
まさ

は高さ48㎝、重さ
4.4㎏もある大きな作品で、芝原
人形としては最大級の作品です。
と　き　9月24日（土）～
　　　　　　12月25日（日）

第11回ふるさとに親しむ古文書講座「房総の古文書」
　房総地域の歴史研究の第一人者が、古文書を読んで
江戸時代の歴史を語ります。参加は申し込み不要で、
当日直接会場においでください。
と　き　10月15日（土）
　　　　午後１時30分
ところ　中央公民館
講　師　川村優氏（歴史学者）

天然記念物等の現状変更には許可が必要です
　天然記念物などの文化財は長い歴史の中で生まれ今
日の世代に守り伝えられてきた貴重な国民的財産で
す。町内の天然記念物としては、県指定文化財の「妙
楽寺の森」や町指定文化財の「諏訪神社の大

おお

樟
くす

」と
「儀

ぎ

林
りん

寺
じ

の椎
しい

の木」があります。
　天然記念物のある場所は特別
に保護されているため、現状変
更等には許可手続きが必要で
す。詳しくは、教育委員会文化
財担当（☎44－０２９０）まで。

新指定文化財紹介①　長楽寺堰論裁許状絵図
　1671（寛文11）年9月のもので、長楽寺村・森村・芝原村の３村
と佐貫村との堰論についての絵図（写真１）と裁許状（写真２）が
紙の両面に記されています。
　長楽寺堰は17世紀初頭に作られました。17世紀半ばを過ぎたころ、
上流の佐貫村で新田を開くので下流の森村・芝原村・長楽寺村が
用水不足になって争論が起きました。この裁許状絵図は、幕府がこ
れを裁定した文書で、タテ128.3㎝、ヨコ230.7㎝の大きな史料です。
　学術的価値が高く、町指定文化財として今年４月11日付けで指定
されました（種別は有形文化財・古文書）。

昨年のふるさとに親しむ
古文書講座の様子

県指定文化財「妙楽寺の森」
写真2「長楽寺堰論裁許状
絵図」の裁許状の面

写真1「長楽寺堰論裁許状
絵図」の絵図の面

芝原人形「加藤清正」
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いわしの揚げワンタン
カレーとしその風味で生臭みを抑え、冷めてもおいしい一品

①いわしは頭と内臓を取って手開きにし、三枚におろす。細
かく刻んでＡをふる。

②チーズは細かいさいの目に切って①に加える。しその葉は
半分に切る。

③ワンタンの皮の中心にしそを1切れ置き、②の具をのせ
る。ふちに水溶き小麦粉を塗って三角になるよう重ね、合
わせ目をしっかり押さえる。

④165度位の油に入れて徐々に温度を上げ、2分程揚げてキ
ツネ色になったら取り出す。

⑤油をきって器に盛り、プチトマトとクレソンを添える。

材料（4人分）
いわし……………… 4尾
※1尾の正味40～50g位のものを使用

　　塩 …… 小さじ1/6
　　カレー粉… 小さじ1
プロセスチーズ……30g
しその葉………… 10枚
ワンタンの皮…… 20枚
小麦粉、水
………… 各大さじ1/2
揚げ油 ………… 適量
プチトマト ………… 8個
クレソン ………… 小1束

作り方

A

　石田　葉月ちゃん
は づき

平成21年8月11日生（川島）
父／直也さん ♥ 母／春菜さん

　人見知りしないで、体を動かすのが大好きな葉月ちゃんは、公園のシー
ソーやすべり台で遊ぶのが大好き。みんなが仕事に出てしまうときは、茂
原のおじいちゃん、おばあちゃんと茂原公園で遊びます。好き嫌いはなく、
何でも食べられます。取材の時に好きなものを聞くと、「おせんべい」と答
えてくれました（その時はおせんべいを食べていました）。絵本や図鑑を見
るのが好きで、特に動物の図鑑がお気に入り、動物も大好きです。飼って
いる犬のベッカムが大好きですが、ベッカムはみんなにかわいがられる葉
月ちゃんにちょっとやきもち。ディズニーのアラジンに出てくるジーニー
（ランプの精）のモノマネをしたりとお茶目なところもある葉月ちゃんでし
た。
プリンス・プリンセス募集! 掲載ご希望の方は総務課企画財政班まで ☎44-2501

今月の
石田　葉月

　人見知りしないで、体を動かすのが大好きな葉月ちゃんは、公園のシー
ソーやすべり台で遊ぶのが大好き。みんなが仕事に出てしまうときは、茂ソーやすべり台で遊ぶのが大好き。みんなが仕事に出てしまうときは、茂
原のおじいちゃん、おばあちゃんと茂原公園で遊びます。好き嫌いはなく、原のおじいちゃん、おばあちゃんと茂原公園で遊びます。好き嫌いはなく、

今月のプリンセス

らく
うま

ク

ッ
キングメ

モ

1 人分栄養量 エネルギー／253kcal たんぱく質／ 13.9g 脂質／ 14.3g
カルシウム／ ₁₀₅㎎ 食塩相当量／ 0.6g

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
₂₄

－

0
1
1
9

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系

10・2 東部台医院 ☎ 22︲2455 宍倉病院 ☎ 24︲2171 一宮 清水医院 ☎ 42︲2950

9 聖光会病院 ☎ 35︲5151 君塚病院 ☎ 25︲1811 長生 長生診療所 ☎ 32︲3303

10 粒良医院 ☎ 25︲8580 鎗田整形
外科医院 ☎ 24︲8686 長生 長生八積医院 ☎ 32︲3282

16 宮本内科医院 ☎ 22︲3770 菅原病院 ☎ 25︲1171 長生 津谷クリニック ☎ 32︲5645

23 ポプラクリニック ☎ 23︲3111 公立長生病院 ☎ 34︲2121 一宮 よねもと
整形外科 ☎ 40︲1065

30 渡辺医院 ☎ 27︲7733 三枝医院 ☎ 25︲2203 一宮 長島医院 ☎ 42︲8800

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後 8時～ 11 時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24-1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎ 24-1011　午後 7時～翌午前 6時



子育て講演会を開催します
　もう一度、新しい命を生み出した感動と責任、何があってもこの子を
守ってあげると思った時を思い出してみませんか？
と　き　10月25日（火）　午前10時40分～正午（開場は午前10時）
ところ　睦沢こども園遊戯室
内　容　講演　「いのち」の話～助産師が話す命の不思議～
講　師　戸村恵理　助産師・看護師・救急救命士
対象者　どなたでも参加できます。（無料）　申込締切　10月14日（金）
申し込み・問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎44－２５０６

不妊に関する講演会
　不妊に関する悩みは様々ですが、まずは不妊について正しく理解する
ことから始めませんか？
と　き　11月20日（日）午後２時～４時　　ところ　長生合同庁舎
内　容　	講演「不妊で悩んでいるのはあなただけではありません～知る

ことで変わる不妊治療」
講　師　亀田総合病院　不妊生殖センター長　甲斐	秀樹	氏
対象者　不妊に悩む一般住民の方
参加費　無料（要予約）※定員になり次第締め切り
申し込み・問い合わせ
　長生健康福祉センター（長生保健所）地域保健福祉課　☎ 22 －５１６７

山武長生夷隅地域
リハビリテーション広域支援センター事業　講演会

と　き　11月19日（土）午後１時半～３時
ところ　茂原市民会館
テーマ　あなたの足腰は大丈夫？～転倒防止のためのセルフチェック～
講　師　村永　信吾氏（亀田総合病院リハビリテーション事業管理部部長）
座　長　	野本　和宏氏（地域リハビリテーション広域支援センター長、

公立長生病院脳神経外科主任部長）
対　象　	山武長生夷隅地域の住民、施設職員　参加費　無料（事前申込不要）
問い合わせ
　山武長生夷隅地域リハビリテーション広域支援センター事業
　公立長生病院　地域連携室　☎ 34 －２１２１（代表）

移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、防犯・
交通安全講話
開設日時・場所
　○町中央公民館駐車場
　　10月５日（水）、19日（水）
　　午前９時半～ 11時半
　○役場駐車場
　　10月27日（木）
　　午前９時半～ 11時半
問い合わせ
　茂原警察署　地域課　移動交番係
　☎22－０１１０（代表）
まっ白いひろば開催
と　き　10月９日（日）
　　　　午前10時～午後4時頃
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は土睦小学校校庭です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎22－７８５９
県立長生特別支援学校

「しおかぜ祭」
と　き　10月15日（土）
　　　　午前９時～午後２時25分
ところ　県立長生特別支援学校
内　容　	長養太鼓演奏、作業製品の

展示・販売、おもちゃ図書
館、ＰＴＡバザー等

問い合わせ
　県立長生特別支援学校
　教頭　南風野（はえの）
　☎42－２４７０
ご存知ですか？労働委員会
～雇用のトラブル　まず相談～

　千葉県労働委員会では、個々の労
働者と使用者の間で解雇、雇止め、
配転、降格などのトラブルが生じ、
当事者間での自主解決が困難な場合
に個別的労使紛争のあっせんを行っ
ています。
○労働者、使用者どちらからの申請
も受付

○簡単な手続き・費用無料・秘密厳守
問い合わせ
　県労働委員会事務局
　☎043－231－２１３１
http://www.pref.chiba.lg.jp/
chiroui/index.html

第24回「腎臓病を考える会」
内　容　医師による講演ほか
①慢性腎臓病（CKD）・透析
　千葉透析学会会長
　千葉社会保険病院副院長

室谷　典義氏
②腎臓病食・透析の食事療法
　千葉社会保険病院栄養課長

大森　節子氏
☆医療相談会＆患者の体験談「膵

すい

腎
同時移植」
※参加費無料、先着180名
と　き　10月30日（日）
　　　　午後1時～ 4時半
ところ　京葉銀行文化プラザ
　（ＪＲ千葉駅徒歩５分）
問い合わせ
　特定非営利活動法人
　千葉県腎臓病協議会
　☎043－256－４６６１

オータムジャンボ宝くじ
（2011年新市町村振興宝くじ）
　ご購入は、千葉県内の発売所で！
　１等・前後賞合わせて2億5千万円
発売期間　９月26日（月）～

10月14日（金）
抽選日　10月21日（金）
　宝くじの収益は、市町村の明るく
住みよい街づくりに使われます。
小湊バスの新路線が運行開始
　８月29日から茂原駅～労災病院間
の運行が開始されました。これに伴
い、近隣の路線もダイヤ改正となり
ます。なお、茂原駅～ちはら台駅間
と和楽の郷～ちはら台駅間の運行は
終了となりました。
問い合わせ
　小湊鉄道株式会社　バス部
　長南営業所　☎46－３５８１
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編　集　後　記

●健康栄養相談
と　き　10月28日（金）
　　　　午前10時～ 11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　10月27日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談
　　　　歯に関する相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44－２５０６

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご相
談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　10月４日（火）、14日（金）、
　　　　20日（木）、24日（月）
　　　　午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
直通電話
　☎44－００２２

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受け付けで、内
容により司法書士に直接相談するこ
ともできます。困っていることやわ
からないことなどありましたら、お
気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎44－１１１１

●行政・人権相談
と　き　10月19日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　10月17日から23日までは秋の行政
相談週間です。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44－２５００

●法律相談
と　き　10月18日（火）
　　　　午前10時半～午後0時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着６名まで
　　◎　相談時間　１人20分
　　◎　相談料　無　料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44－２５００

●千葉司法書士会茂原支部
無料「登記」相談会

と　き　11月12日（土）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　茂原市総合市民センター
　　　　４階　グループ活動室
相談内容
　◎	相続、売買等の不動産権利登記
に関する諸問題

　◎	会社設立、役員変更等の会社登
記に関する諸問題

問い合わせ
　千葉司法書士会茂原支部
　渡邉事務所　☎22－０８４１

●無料調停相談
　千葉地方・家庭裁判所一宮調停協
会では、民事・家事調停委員による
無料調停相談を実施します。調停と
は、裁判所の調停委員が問題解決の
ため間に入り、話し合いにより解決
を図っていく制度です。
・金銭、土地、建物、交通事故など
の悩み事
・離婚、扶養、相続などの家庭内の
悩み事
等でお困りの方は、解決の糸口を見
つけてみませんか。
と　き　10月29日（土）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　茂原市総合市民センター
　◎秘密は守られます。
　◎直接会場にお越しください。
問い合わせ
　千葉地方・家庭裁判所一宮支部
　☎42－３５３１

ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ………10月11日（火）
　資源ゴミ・乾電池………10月18日（火）
　粗大ゴミ……………10月25日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ……………10月6日（木）
　資源ゴミ・乾電池………10月13日（木）
　燃えないゴミ………10月20日（木）
※	燃えるゴミの収集日は、月、水、
金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収
集日の午前8時半までに出してくだ
さい。

　まだまだ暑い日が続いていますが、
ふと外で鳴いているセミの声に耳を向
けると、いつの間にかツクツクボウシが
鳴いていました。初夏にはアブラゼミ、
少し前まではミンミンゼミだった気がし
ます。ツクツクボウシは秋の季語、秋
の到来もまもなくと感じました。 （N.I）
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弔　おくやみ申し上げます
亡くなった人 年	齢 区	名 月	日

今関　親雄 85 佐　貫 8/5
伊藤　 元 70 上市場 8/7
小野　　力 86 川　島 8/9
村杉　誠一 88 佐　貫 8/14
髙 美智也 52 佐　貫 8/15
時田　圭子 81 川　島 8/18
平賀　好美 57 北山田 8/20
岡　 子 79 川　島 8/23
田中　光枝 86 上市場 8/26
野口　都子 78 妙楽寺 8/30
田邉　誠一 89 北山田 8/31

結　婚　末永くお幸せに　
区　名 氏　　　名

妙楽寺 小関　雅一・しげみ

誕　生　おめでとうございます
親の名前 子の名前 性別 区 名 月 日

伊原 広道 千
ち

夏
なつ

女 河須ケ谷 8/11由絵

齋藤 善人 善
よし

晃
あき

男 川　島 8/16容子

勝山 廣明 優
ゆ

愛
あ

女 岩　井 8/22美香

中山 了秀 葵
あお

以
い

女 川　島 8/24麻衣子

田中 裕久 応
おう

征
せい

男 上市場 8/25ゆか

睦沢町の
人口と世帯

人　口　7,498人（－12人︶ 男　3,623（－14人︶
世帯数　2,621戸（＋ 2戸） 女　3,875（＋ 2人︶

8月末現在（　）は前月比

相　談

くらし



園庭開放（こども園）
9：50 ～11：00
おはなしの広場
（こども園）
11：00 ～11：30
心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

わくわく広場
（こども園）
10：00 ～11：00

◆広報 むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

大豆油インク使用

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

※注意　このカレンダーは 11月の予定です※注意　このカレンダーは 11月の予定です

のカレンダーく ら し1111111111111111111111111111112011
月分

日 月 火 水 木 金 土

３歳児健診（改セ）受付
12：45 ～13：15
１歳６か月児健診（改セ）
受付　13：15 ～13：45
心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

BCG・三種混合予
防接種　（改セ）
行政・人権相談（改セ）
13：00 ～16：00

固定資産税
第４期納期限
国民健康保険税
第５期納期限

文化の日
第16 回文化財ボラン
ティア「妙楽寺」（資）
9：00 ～11：00
第13 回指定文化財写
真パネル展（公）
～11月 6日まで
9：00 ～17：00
創作美術展～６日まで
（ゆ）

心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

二種混合予防接種
（改セ）小学６年生

心の電話相談
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

健康栄養相談（改セ）
10：00 ～11：30

も え る
ゴ ミ

●ゴミ収集コース
　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／☎ 44ー 2236　●公立長生病院／☎ 34ー 2121　●睦沢町役場／☎ 44－ 1111
●火災の問い合わせ／☎ 25－ 4411　●夜間急病診療所（午後 8時～午後 11 時）／☎ 24 ー 1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター

日曜開庁日
（一部窓口）
ふれあいコンサート
（ゆ）

勤労感謝の日
21
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ポリオ予防接種
（改セ）
受付
13：00 ～13：20

法律相談
10：30 ～12：30
園庭開放（こども園）
9：50 ～11：00

1コース
粗大ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
もえないゴミ

2コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ1 5
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８月２９日（月）農業体験学習を実施
瑞沢小学校と東京都新宿区の花園小学校の児童たちが協力して稲刈り体験を行いました。

▲かまの刈り取りは一苦労です ▲上手に結べるかな▲稲の結び方を教わります
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